
第3２回兵庫県第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　第６８回兵庫県民体育大会第3２回兵庫県第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　第６８回兵庫県民体育大会第3２回兵庫県第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　第６８回兵庫県民体育大会第3２回兵庫県第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　第６８回兵庫県民体育大会 平成26年4月１３日（日） パワーフラッシュアリーナ

第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順 パワーパワーパワーパワー ベンチベンチベンチベンチ

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録 標準標準標準標準 標準標準標準標準

４７kg級 県外 1 中田 佳見 43 岡山県 岩崎BC津山

５２kg級 Ｍ１ 2 高松 智美 43 兵庫県 ゴールドジム神戸元町

５２ｋｇ級 Ｍ２ 3 家根　典子 51 兵庫県 雷神ファクトリー

６３kg級 一般 4 田中 まり子 39 兵庫県 個人

６３kg級 一般 5 真砂　千夏 35 兵庫県 グッドコンディション

６３ｋｇ級 県外 6 寺原　万留々 20 関西学連 京都学園大学

７２ｋｇ級 県外 7 窓場　加津紗 18 関西学連 京都学園大学

第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第１回滋賀県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順 パワーパワーパワーパワー ベンチベンチベンチベンチ

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録 標準標準標準標準 標準標準標準標準

５９kg級 一般 8 中出 裕己 29 滋賀県 個人

６６kg級 一般 9 上野 辰彦 38 滋賀県 個人

第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　ノーギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順 パワーパワーパワーパワー ベンチベンチベンチベンチ

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録 標準標準標準標準 標準標準標準標準

５９kg級 Ｍ２ 10 浦野 雅彦 54 兵庫県 フジモトジム

５９kg級 Ｍ２ 11 吉田 雅己 56 兵庫県 個人

５９kg級 Ｍ２ 12 谷口 隆実 51 兵庫県 谷口学習倶楽部

６６kg級 一般 13 長末　康寿 33 兵庫県 雷神ファクトリー

６６kg級 一般 14 井上　雄介 32 兵庫県 雷神ファクトリー

６６kg級 一般 15 高橋 和行 35 兵庫県 個人

６６kg級 Ｍ１ 16 長江 正和 46 兵庫県 個人

６６kg級 Ｍ１ 17 阪本 敏文 42 兵庫県 フジモトジム

６６kg級 ジュニア 18 渕上 靖貴 21 兵庫県 マッスルプロダクション

７４kg級 一般 19 山本 了祐 33 兵庫県 マッスルプロダクション

７４kg級 一般 20 藤原　和人 37 兵庫県 雷神ファクトリー

７４kg級 Ｍ２ 21 角谷 誠次 55 兵庫県 力人

７４kg級 ジュニア 22 宮岡 海斗 19 兵庫県 神戸医療福祉大学

８３kg級 一般 23 姫野 正志 28 兵庫県 グッドコンディション

８３kg級 Ｍ４ 24 板垣　浩志 72 兵庫県 チーム鉄腕

９３ｋｇ級 Ｍ１ 25 飯田　浩充 47 兵庫県 マッスルプロダクション

１２０kg級 県外 26 安井 篤史 41 大阪府 パワーハウス大阪

１２０kg超級 県外 27 白川 智也 21 大阪府 岩崎ボディービルクラブ

第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア女子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア女子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順 パワーパワーパワーパワー ベンチベンチベンチベンチ

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録 標準標準標準標準 標準標準標準標準

４７kg級 県外 28 入船 美月 20 関西学連 岡山大学

４７kg級 県外 29 南　采沙 20 関西学連 京都学園大学

５２kg級 一般 30 南澤 さより 23 兵庫県 個人

５７ｋｇ級 一般 31 田中　彰子 49 兵庫県 パワーハウスかみかわ

５７ｋｇ級 県外 32 寺石　知央 20 関西学連 京都学園大学

６３ｋｇ級 一般 33 林　久子 63 兵庫県 雷神ファクトリー

第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア男子第３２回兵庫県パワーリフティング選手権大会　フルギア男子

年年年年 スクワットスクワットスクワットスクワット ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレス デッドリフトデッドリフトデッドリフトデッドリフト 順順順順 パワーパワーパワーパワー ベンチベンチベンチベンチ

階 級階 級階 級階 級 カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー ＮｏＮｏＮｏＮｏ 選 手 名選 手 名選 手 名選 手 名 齢齢齢齢 都道府県都道府県都道府県都道府県 所　属所　属所　属所　属 体重体重体重体重 ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ ⅠⅠⅠⅠ ⅡⅡⅡⅡ ⅢⅢⅢⅢ 記　録記　録記　録記　録 位位位位 Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録Ｆ記録 標準標準標準標準 標準標準標準標準

５９kg級 Ｍ１ 34 前川　聖司 45 兵庫県 雷神ファクトリー

５９kg級 県外 35 木村 和正 19 関西学連 岡山大学

６６kg級 県外 36 藤村 勇太 19 関西学連 岡山大学

６６kg級 県外 37 佐上 大幸 20 岡山県 岡山大学

７４kg級 一般 38 山口　哲治 37 兵庫県 雷神ファクトリー

８３kg級 一般 39 越野 貴史 40 兵庫県 マッスルプロダクション

８３kg級 Ｍ２ 40 高崎 節男 50 兵庫県 グッドコンディション

８３kg級 Ｍ３ 41 藤本　章夫 64 兵庫県 フジモトジム

９３kg級 一般 42 大崎　龍太郎 21 兵庫県 グッドコンディション

９３kg級 一般 43 新田 昌和 52 兵庫県 フジモトジム

９３kg級 県外 44 住友 博紀 20 関西学連 岡山大学

９３kg級 県外 45 福島 和文 48 東京都 パワーハウス
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大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール大会スケジュール    

 

� 検量検量検量検量        9999：：：：00000000～～～～10101010：：：：30303030    

� 開会式開会式開会式開会式    10101010：：：：30303030～～～～10101010：：：：45454545    

選手整列        選手入場 

開会宣言    兵庫県パワーリフティング協会  理事長代行  帯谷帯谷帯谷帯谷    典男典男典男典男    

国歌斉唱 

大会挨拶    兵庫県パワーリフティング協会  会 長    古城古城古城古城    資久資久資久資久    

大会祝辞    滋賀県パワーリフティング協会  理事長    中出中出中出中出        裕己裕己裕己裕己    

役員紹介    兵庫県パワーリフティング協会役員紹介と新任理事紹介  

兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会兵庫県パワーリフティング協会特別特別特別特別賞表彰式賞表彰式賞表彰式賞表彰式    

兵庫県スポーツ優秀選手賞  

兵庫県体育協会優秀選手賞  

県協会優秀選手賞   

県協会奨励賞     

県協会新人賞     

県協会優秀審判賞   

選手宣誓    グッドコンディション     所 属        大崎大崎大崎大崎    龍太郎龍太郎龍太郎龍太郎    

� 競技開始競技開始競技開始競技開始 11111111：：：：00000000～～～～    

ＡグループＡグループＡグループＡグループ    ノーギア女子全選手ノーギア女子全選手ノーギア女子全選手ノーギア女子全選手    ノーギア男子５９･６６ｋｇ級ノーギア男子５９･６６ｋｇ級ノーギア男子５９･６６ｋｇ級ノーギア男子５９･６６ｋｇ級    

ＢグループＢグループＢグループＢグループ    ノーギア男子７４ｋｇ級以上ノーギア男子７４ｋｇ級以上ノーギア男子７４ｋｇ級以上ノーギア男子７４ｋｇ級以上        

ＣグループＣグループＣグループＣグループ    フルギア全選手フルギア全選手フルギア全選手フルギア全選手    

� 閉会式閉会式閉会式閉会式    

選手整列 

表彰 団体・特別賞表彰   

閉会挨拶並びに講評   兵庫県パワーリフティング協会  副理事長  ふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆきふじたひろゆき 

閉会宣言       兵庫県パワーリフティング協会  会長代行   仲仲仲仲    博幸博幸博幸博幸    

    

� 全日程終了予定全日程終了予定全日程終了予定全日程終了予定 22220000：：：：00000000    

    

大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、            

ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。



    

    

特別賞一覧・表彰方法 

 

団体表彰団体表彰団体表彰団体表彰    

フルギアとノーギアをあわせて、団体登録ジム 3 名以上の団体で上位 3 チーム 

 

得点表 

  1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 

３人以上のカテゴリー 12 9 8 7 6 5 4 

２人のカテゴリー 10 8      

１人のカテゴリー 9       

各団体で上位５人までの合計点で順位を競う。同点の場合は上位点が上のほうが勝利。 

例 １２・１２・１２・１２・１２＝６０  １２・１２・１２・８・８・８＝６０だと左のほうが勝ち。 

    

    

個人特別賞個人特別賞個人特別賞個人特別賞    

種類 表彰者 対象 

最優秀選手賞 近畿ブロック長 

兵庫県内選手でフォーミラー1 位。フルギアとノーギアどちらか。 

インパクトが強いほう 

優秀選手賞 神戸新聞社 フルギア・ノーギアあわせて２名（フォーミラとは限らない） 

最優秀新人賞 近畿ブロック長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

優秀新人賞 県協会会長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

敢闘賞 県協会会長 大幅な自己新や、特に活躍した選手 

    

    

表彰選考委員会 

委員長委員長委員長委員長        

仲 博幸 

委員委員委員委員            

古城資久 内藤雅文 塩田宗廣 


